Curapotheke Bad Gleichenberg

Curcuma — Weihrauch - Entziindung

Curcuma, die gemahlene Wurzel, fordert als Gewiirz die Fettverdauung, unterstiitzt den Cho-
lesterinstoffwechsel, reinigt die Leber und kann Blahungen sowie Véllegefiihl vermindern.
Unter anderem wirkt Curcuma antioxidativ und entziindungshemmend (Blockade der Cyclooxy-
genase). Als Pulver wird die Aufnahme im Darm durch die Beimischung von Pfeffer um das
Siebenfache verstarkt.
Weihrauch, das Gummiharz des Weihrauchbaumes, ist reich an atherischen Olen sowie entziin-
dungshemmenden Boswelliasauren (Blockade der Leukotriene). Das atherische Weihrauchdl wirkt
als Raucherwerk desinfizierend, aber auch stark immunstarkend, beruhigend, ausgleichend und
antidepressiv. Bei Uberdosierung (z. B. Ministranten in Weihrauchschwaden) kann Benommenheit
auftreten.
Pharmazeutisch interessant ist die doppelte Entziindungshemmung von Curcuma-Weihrauch-Pra-
paraten, bei denen die Wirkung durch Mizellen (Einbettung in Fettkiigelchen) um ein Vielfaches
verstarkt wird. Bei chronischer Gelenksentziindung (Arthrose) und den damit verbundenen Schmer-
zen kann die Einnahme dieser Naturstoffe in Kapselform die Mobilitat und Lebensqualitat wieder
steigern.
Mag. pharm. Dr. Josef Zarfl
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